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Dal Vangelo secondo Luca.
Capitolo 1, versetti 39-56.

In quei giorni Maria si alzo e ando in fretta verso la
regione montuosa, in una citta di Giuda.

Entrata nella casa di Zaccaria, saluto Elisabetta. Appena
Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino
sussulto nel suo grembo.

Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamo a gran
voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del
tuo grembo! A che cosa devo che la madre del mio Signore
venga da me? Ecco, appena il tuo saluto e giunto ai miei
orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo.
E beata colei che ha creduto nell'adempimento di cio che il
Signore le ha detto».

Allora Maria disse:

«L'anima mia magnifica il Signore

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I'umilta della sua serva.

D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.
Grandi cose ha fatto per me I'Onnipotente

e Santo ¢ il suo nome;

di generazione in generazione la sua misericordia

per quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio,

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni,

ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati,

ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo,

ricordandosi della sua misericordia,

come aveva detto ai nostri padri,

per Abramo e la sua discendenza, per sempre».

Maria rimase con lei circa tre mesi, poi torno a casa sua.
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MAGNIFICAT

"r_".\ MONTUOSA, IN UNA CITTA DI GIUDA.
G §3%8) ENTRATA NELLA CASA DI ZACCARIA,
SALUTO ELISABE'I'I'A APPENA ELISABETTA EBBE UDITO IL SALUTO DI
MARIA, IL BAMBINO SUSSULTO NEL SUO GREMBO. ELISABETTA
FU COLMATA DI SPIRITO SANTO ED ESCLAMO A GRAN VOCE:
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BENEDETTA TU FRA LE DONNE E BENEDETTO IL FRUTTO
DEL TUO GREMBO! A CHE COSA DEVO CHE LA MADRE DEL
MIO SIGNORE VENGA DA ME?

ECCO, APPENA IL TUO SALUTO E 6IUNTO AT MIEI ORECCHL,
IL BAMBINO HA SUSSULTATO DI GIOIA NEL MIO GREMBO.
E BEATA COLEI CHE HA CREDUTO NELL'ADEMPIMENTO DI
CIO CHE IL SIGNORE LE HA DETTO.
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_ GRANDI COSE HA FATTO PER ME L'ONNIPOTENTE

ALLORA MARIA DISSE: D'ORA IN POI TUTTE \
'L, ANIMA MIA MAGNIFICA ) IA_AEI GCIIE—‘NIiI::Ei]fAONNJO SEATA E SANTO E IL SUO NOME;
IL SIGNORE E IL MIO

SPIRITO ESULTA IN DIO,
MIO SALVATORE, PERCHE
HA GUARDATO L'UMILTA
DELLA SUA SERVA.
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HA SPIEGATO LA POTENZA DEL SUO BRACCIO,
HA DISPERSO I SUPERBI NEI PENSIERI

DEL LORO CUORE:

DI GENERAZIONE IN GENERAZIONE
LA SUA MISERICORDIA PER QUELLI CHE LO TEMONO.
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HA ROVESCIATO I POTENTI DAI TRONI,
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HA INNALZATO GLI UMILI;
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HA RICOLMATO DI BENI GLI AFFAMATIL,
HA RIMANDATO I RICCHI A MANI VUOTE.
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HA SOCCORSO ISRAELE, SUO SERVO,
RICORDANDOST DELLA SUA MISERICORDIA,
COME AVEVA DETTO AI NOSTRI PADRI, PER
ABRAMO E LA SUA DISCENDENZA, S\
PER SEMPRE. ?
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A MARIA RIMASE CON LEI CIRCA TRE MESI,
POI TORNO A CASA SUA.
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